13 февраля 2021г., г. Москва

Студия артистического фехтования «Эспада» приглашает всех желающих  на тематическую открытую тренировку.

Тема тренировочного занятия: «Рукопашный и сценический бой как составляющие поединков на холодном оружии. Способы обезоруживания. Баланс реалистичности изображения и соблюдения  требований безопасности.»
Программа практикума рассчитана,  в основном,  на тренеров и спортсменов – арт-фехтовальщиков, но будет так же полезна  всем, кто интересуется постановочными поединками. 

В ходе практикума  будут рассмотрены следующие вопросы:
1. Приемы обезоруживания в поединках на различных видах холодного оружия
2. Применение приемов рукопашного и сценического  боя, усиление визуального эффекта
3. Использование обезоруживания и приемов рукопашного боя в соревновательных программах (правдоподобность, уместность, влияние на оценку и т.п.)
На занятии  Вы научитесь:

- Основным принципам правильного и безопасного выполнения обезоруживаний

- Различным способам обезоруживания 

- Правильно осуществлять  «подходы» к проведению обезоруживания и применению приемов рукопашного боя: подбор дистанции и создание ситуации, правильность постановки ног, правильность положения корпуса, правильность траекторий движения и т.д.
- Достоверно  и безопасно выполнять  захваты оружия и соперника

- Имитировать удары, достоверно озвучивать  и отыгрывать их
- Выбирать наиболее удачные ракурсы и мн. др.

Практикум  проводят тренеры и ведущие спортсмены студии артистического фехтования «Эспада».
Дата проведения: 13 февраля 2021г.
Время проведения: 15.00-18.00
Место проведения: г. Москва, 1-й Иртышский проезд, д. 8 стр. 3
Участникам необходимо иметь спортивную форму и обувь для зала, перчатку на вооруженную руку. Если имеется личное спортивное оружие или Вы хотите получить консультацию по приемам обезоруживания и приемов рукопашного боя с интересующей Вас разновидностью оружия или предметов - приносите с собой.
Стоимость занятия: 600 рублей.
Заявки на участие присылайте на адрес: engarde@inbox.ru
Прием заявок продлится 19.00 12 февраля 2021г.  Организаторы оставляют за собой право ограничить регистрацию участников, если их наберется более 20-ти человек. 

Заявка

на участие в тематическом практикуме 13 февраля  2021г.

Тема: «Рукопашный и сценический бой как составляющие поединков на холодном оружии. Способы обезоруживания. Баланс реалистичности изображения и соблюдения  требований безопасности.»
ФИО участника_____________________________________________________________
Коллектив (название, город) /самостоятельно (город)_____________________________
Род занятий: тренер/ спортсмен/ и т.п.)_________________________________________
Контактный телефон:________________________________________________________
Контактный  е-mail:_________________________________________________________
